Pixbo Gymnastikforenings styrelse halsar
er valkomna till:

ARSMOTE 2019



DAGORDNING

Arsméte for Pixbo Gymnastikférening 2019-09-12

Motets 6ppnande
Fraga om motets behoriga utlysande
Faststallande av dagordning
Val av:
a. ordforande att leda arsmotet
b. sekreterare att fora arsmotets protokoll
C. justerare att jamte ordf6rande justera arsmaétesprotokollet

obhRE

5. Styrelsens arsberéattelse
6. Redogorelse for det gangna rakenskapsaret
7. Revisionsberéattelse samt faststéllande av resultat och balansréakning
8. Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen
9. Faststallande av verksamhetsplan samt budget for det kommande verksamhetsaret
10. Val av
a. ordforande for en tid av 1 ar
b. styrelseledamoter for en tid av 2 ar samt 1 ar
c. styrelsesuppleanter for en tid av 1 ar
d. revisor samt revisorssuppleant for en tid av 1 ar
e. ledamater till valberedningen for en tid av 1 ar
f. ombud till SDF-méten
11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

12. Ovriga fragor

13. Motets avslutande



PIXBO GYMNASTIKFORENING
Arsberattelse i September 2019
Pixbo gymnastikforening ar underordnad Svenska gymnastikforbundet och

Riksidrottsforbundet.

Styrelsen for Pixbo Gymnastikforening redogor hér for verksamheten fran 1/7 2018 - 30/6
2019.

Styrelsen har under perioden varit:

Ordfdrande: Gunnar Edebrant
Kassor: Jessica Kuhlman
Vice Ordférande: Robert Hoglund
Ledamot: Asa Christenson

Justine Ragnarsson
Anna Claudelin
Johan Stalarm

Revisor: Per Skogsberg
Revisorsuppleant: Vakant
Valberedning: Karin Broman

Anstéallda har under perioden varit:

Foreningskonsulent 100 %: Isabella Josefsson
Foreningsutvecklare 40 %: Lena Brive
Huvudtranare och administratér 50 %: | Ellen Andreasson



Verksamhetsberattelse:

Medlemmar och grupper

Foreningen har detta verksamhetsar haft 1336 medlemmar som under verksamhetsaret betalat
medlemsavgift och deltagit pa minst tva traningar. Vara medlemmar ar uppdelade i grupper
med barn under 7 ar, grupper med ungdomar i aldern 7-25 ar och vuxengrupper 6ver 25 ar. Av
alla medlemmar har 444 varit killar och 892 tjejer. Medlemsantalet 6kar med bade killar och
tjejer. Infor hostterminsstarten hade vi totalt 57 grupper och vi lyckades starta upp 10 st nya
grupper. Fordelningen av grupper i de olika verksamheterna:

Foralder/barn-gymnastik: 5 st

Barngymnastik: 29 st

Truppgymnastik: 14 st

Vuxen/motion: 2 st

Parkour: 7 st

Ledare

Vi har under verksamhetsaret haft totalt 192 st ledare, assistentledare och hjélpledare. Det &r en
blandning av gamla gymnaster, aktiva gymnaster och foréldrar. Fordelningen har varit 151
kvinnor och 41 man. Vi far in fler och fler killar och man som ledare.

Styrelsemdten och ledarmdoten

Styrelsen har under perioden haft 9 ordinarie styrelsemdten samt ett antal planeringsmaten.
Infor terminsstarten HT18 arrangerades en kick-off dér alla ledare tréffades i kulturhuset for att
ta del av information fran foreningen infor kommande termin. Ledarna bjods pa lunch fran
Bolasa vardshus och vi avslutade med en frivillig aktivitet pa klatterfabriken i Partille dar ca 20
st ledare var med och klattrade.

Under HT18 arrangerade vi tillsammans med Linnea Tydén Busck fran SISU 4 st workshops
kring High Five. Detta var en av strategierna for att implementera var nya policy och na ut med
handlingsplanen High Five som ska forebygga och hantera mobbning, krankningar och sexuella
trakasserier. Alla ledare blev in bjudna till detta och ca hélften av alla ledare deltog pa nagon
av de 4 workshoparna. Det anordnades under HT18 en tema kvall med fokus pa barngymnastik
for nya och gamla ledare som ville ha stod, tips eller inspiration. Denna traff var mycket
uppskattad.

Vi har aven haft ledar- och domartréffar infor var egna tavling Pixbotriangeln sam ledarméten
infor varuppvisningen VT19. Efter avslutad vartermin bjods samtliga ledare in till en kick-out
pa Chalmers golfklubb déar vi hade information fran foreningen samt fick prova pa att spela
golf.



Anstallda

Under verksamhetsaret har Isabella Josefsson varit anstalld som foreningskonsulent och
arbetat heltid med detta och som trénare i tre grupper. Lena Brive har fortsatt jobba deltid 40
% for att arbeta med foreningsutveckling, som ledarstdd och med att projektleda féreningens
insatser i kommunens satsning pa en truppgymnastikhall kombinerat med trampolinhall. Infor
HT18 anstéalldes Ellen Andreasson pa 50 % som administrativ avlastare samt huvudledare for
tre trupper. Ellen har avlastat kassoren med en del ekonomiska uppgifter och stéttat Isabella i
perioder med hég arbetsbelastning.

Lokaler

Vi har haft tillgang till gymnastiksalar i Furuhallskolan, Hogadalskolan, Djupedalsskolan,
Batmansskolan, Fjallboskolan, Pixbo Tennishall och Onnerédsskolan. Infor HT18 fick vi
halltider i Onnerddsskolan dar vi fick tillgang till ett storre forrdd. Darmed flyttade vi alla
grupper fran Landvetterskolans lilla hall till Onnerédsskolan dr vi kan ha tva grupper parallellt
och vi kunde &ven utrusta hallen med bland annat ett airfloor och flera mindre redskap. Vi har
fortsatt haft vart kontor i kommunens foreningsnav i MolInlycke centrum. Dér har vi dven haft
majoriteten av vara styrelsemdten och andra moten. Vi har kvar vart forrad i klubbstugan dar
vi aven anordnar ledartraffar och arsmoten.

Tavlingar

Pixbo GF har under verksamhetsaret deltagit i flera olika tavlingar dar nastan alla vara trupplag
stallt upp i minst en tavling. Under hosten 2018 och varen 2019 har vi haft lag som representerat
foreningen pa bade regional niva och riksniva. Nagra av tavlingarna vi har stallt upp i ar Tranan
Cup, Vastklassen, Grencupen, Gosta Cup, Riksfemman, Riks- och Regionsfyran och var egna
tavling Pixbotriangeln dar alla vara tavlingstrupper samt grupperna for barn fodda 2010 var
med och tavlade. Det har aven blivit en del medaljer i olika val6rer, superroligt!

Pixbotriangeln

Den 9-10 November anordnade Pixbo GF for andra aret i rad var egna tavling Pixbotriangeln.
Likt forsta aret bjods grannforeningarna Hindds GF och Ojersjo GF in att delta. Tavlingen
arrangerades denna gangen i Pinntorpshallen i Landvetter vilket mojliggjorde mer publik och
fler deltagande lag i varje klass. Tavlingen omfattade fem olika klasser, dopta efter olika frukter.
For de yngre klasserna inkluderades ett tredje varv pa tumbling med mycket fria instruktioner.
Det tredje varvet 6ppnade for en roligare publikupplevelse, uppvisningsbetonat utférande och
mojligheten till inkludering av alla gymnaster. Tévlingen omfattade drygt 27 startande lag (7 st
fler an foregaende tavling), externa domare, café, ca 800 i publiken och massor av priser (alla
fick medalj).

Lager och Extraaktiviteter
Under verksamhetsaret har foreningen anordnat fyra lager och nagra mindre dagslager for
foreningens truppgymnaster.

Infor hostterminsstarten samlades nastan alla gymnaster i blivande R3 och R5 pa ett 4-dagslager
i Helsinge i Danmark. Med 38 gymnaster och 5 ledare hélls traningen igang fran tidig morgon
till sen kvall.



Pa hostterminen fick de trupper som var yngst pa varterminen (T5, T7 och TP2) aka till Boras
pa lager en helg. Lagret var mycket uppskattat.

Pa Hostlovet erbjods hostlovstraning i Trollhattan for de tre aldsta grupperna.
Ungdomsstyrelsen arbetade hart under hostlovet och tillsammans med gymnaster fran R3 och
R5 sattes en Spokvandring upp i Djupedalshallen. Kvéllen den 2 november bjéds alla
foreningens gymnaster + alla som sett de uppsatta affisherna in for en laskig rundtur i moérkret.
Mycket lyckat!

Sommarlovet firades med lager i Trollh&ttan i Juni. Sondag - fredag holls lager for alla T- och
R-trupper i olika omgangar. Traning i fina Borggardshallen och &vernattning pa
vandrarhemmet Gula villan var ett mycket lyckat koncept. Totalt ca 100 gymnaster och 25
ledare var med.

Vi har under verksamhetsaret haft en staende traningstid i Borggardshallen i Trollhéttan och en
tid i Sjuharadshallen i Boras som har fordelats mellan vara T-trupper.

Ansokta och beviljade medel

Foreningen har under aret erhallit de bidrag vi normalt far frdn kommun, stat och idrottens
bingo. Bidrag har utbetalats for investeringar, ledarutbildningar samt LOK-stéd (statligt) och
APN (kommunalt).

Vi har aven ansokt och beviljats 3000 kr fran idrottslyftet for projektering for ny anlaggning.
Medlen anvandes till storsta delen for att utreda vilken sorts Parkourutrustning som skulle
fungera bast i den nya hallen.

Inkop

Foreningen har infor hostterminen gjort en storre satsning pa gymnasterna i Landvetter genom
att specialutrusta Onnerddsskolans idrottshall. Idrottslararen kontaktades och beredde vilvilligt
plats i ett separat forrad och Fritidskontoret gick in med bidrag till redskapen. Totalt
inhandlades ett airfloor med tillhdrande ansatsklossar och landningsbéadd, crashmatta, 1 st
mjukkil och 4 st mjuka klossar.

Furuhallsskolans gymnastiksal fick en fleximatta (langmatta) da det ar déar vara trupper som
tavlar pa matta tranar. Batsmansskolans gymnastiksal utrustades med en crashmatta.
Investeringar i redskap krdver gott samarbete med idrottslararna. Vilket vi har i dessa skolor.

Alla hallar har utrustats med nya bluetooth-hdgtalare for smidigare uppspelning av musik.

Sponsorer

Till Pixbotriangeln stallde féljande foretag/butiker upp som sponsorer och bidrog pa olika satt:
Ica Kvantum Landvetter, Hemmakvéll, Mdolnlycke Blomsterhandel, Systrarna Jonssons
skafferi, MoInlycke Bok och papper, Vendemoda tyg och inredning, Butik Karner och Dante
design & delikatess.



Utbildning

Vi har under aret fortsatt att satsa pa att utbilda vara ledare i bade egen regi samt pa utbildningar
arrangerade av Svenska Gymnastikforbundet.

Under HT18 anordnades en intern assistentledarkurs for vara nya outbildade ledare som hélls
av Lena Brive, Isabella Josefsson och Ellen Andreasson. Det var en bra uppslutning av bade
yngre gymnastledare och foréldraledare.

Under hostterminen andrade vi fokus pa en av traningarna och samlade vara aldsta trupper till
en forelasning inom kost och energidryck som anordnades med hjélp av SISU och hélls av en
leg. dietist och personlig tranare som aven ar fore detta elitidrottare. Till denna foreldsning
bjods dven foraldrar in for att vi alla ska fa samma info och kunna jobba tillsammans med vara
ungdomar.

Vi har under VT19 med hjélp av Lena Brive och Isabella Josefsson &ven anordnat en intern
inspirationsdag med fokus pa verktyget Teamgym & tumbling library som vi har kopt licenser
for. Under dagen gick vi igenom den enorma dvningsbanken for att lara oss att navigera oss pa
sidan och vi plockade aven ut nagra favoriter som vi gick igenom och provade.

Det ar under verksamhetsaret flera ledare som genomgatt hela baskursutbildningen for att bli
huvudledare. Vara ledare for de aldre trupperna har utbildat sig pa olika steg inom bade
trampett, tumbling och fristdende dar vi standigt arbetar for att ledarna ska ligga steget fore
gymnasterna. En stor del av ledarna visar fortsatt stort intresse for vidareutbildning vilket vi ser
som mycket positivt.

Domarbehovet i foreningen har varit och ar fortfarande mycket stort men det har tillkommit en
ny godkand domare under verksamhetsaret vilket vi ar mycket glada for. Vi har dven lyckats
skicka ivag ett helt gang pa domarkursen steg 1.

Organisationsutveckling/Fdreningsutveckling

Under verksamhetsaret har foreningen fortsatt arbetet med att ta fram planer fér den kommande
truppgymnastikhallen tillsammans med Sjévalla SACRO och kommunen. Studiebestk har
genomforts i Uppsala for att studera det videosystem som anvénds dér. Detta videosystem
innebar en majlighet for gymnasterna att fa direkt aterkoppling efter utférd dvning. Dessutom
har foreningen genomfort studiebesok i Eskilstuna for att studera de parkourldsningar som
anvands dar. Foreningen har genomfort workshops med aktiva och ledare fran var
parkourverksamhet tillsammans med representanter fran parkourdelen av svenska
gymnastikforbundet for att planera hur parkouren kan ta plats i var framtida hall. I takt med att
projekteringen fortskridit har mycket arbete lagts ned pa att ta fram krav och specifikationer pa
den nddvandiga utrustningen och redskap, dessutom har en kostnadsanalys gjorts for dessa
delar. Under aret har ocksa foreningen slutfort certifieringsprocessen for att na statusen
“Certifierad Forening” inom Harryda kommun. Som ett resultat av detta arbete har foreningen
tagit fram ett genomgripande policydokument som innefattar allt i foreningens verksamhet, allt
fran jamstalldhetsfragor till kohantering. Denna policy har diskuterats och forankrats i ett antal
workshops med styrelseledamoter, ledare, gymnaster under SISU’s regi. Som ett led i detta
arbete har foreningen ocksa inrattat en vardegrundsgrupp bestaende av ledare och foréldrar.
Denna traffas nagra gangen under lasaret for att diskutera och levandegora var policy.



RESULTAT OCH BALANSRAKNING FOR PIXBDO GYMMASTIKFORENING FOR ARET 180701-190630

RESULTATRAKNING 2018-2019 2017-2018
Intdkter
Medlemsavgifter + terminsavgift 1772290 1 458 400
Lager 257 154 121 756
Forsdljning 195 585 161 949
Bidrag 576 496 444990
Ovriga intdkter 9 848 22924
[Summa intakter 2 811 383 2210019
Kostnader
Inkdp -16 256 -108 656
Lager -4100 -5128
Liger -197 620 -76 660
Kostnad evenemang -38 696 -36 014
Hyra -228 495 -201 055
Forsdkringar & foreningsavgifter -186 063 -135 186
Ledarkostnader + kanslipersonal -1373976 -954 444
Utbildning -219 868 -129 525
Tavling -51 800 -37670
Owrigt -194 185 -79 187
|>umma kostnader -2 511 050 -1 /b3 545
Arets resultat fore avskrivningar & fin. poster 300324 446 494
Avskrivningar -48 996 -22 400
Rantekostnader -172 -7
|ARETS RESULTAT 251 156 424 087
BALANSRAKNING 190630 180630
Tillgangar
Inventarier 162 460 50 850
Lager 0 4100
Kundfordringar 15822 0
Kassa / Bank 990 752 876 882
Ovriga fordringar 179 742 105 194
Summa Tillgangar 1348776 1037 026
Eget kapital och skulder
Eget kapital 1085736 834580
Leverantarsskulder 115633 73839
Ovriga skulder 30093 34 804
Interimsskulder 117 314 93 2803
|Summa Eget kapital & skulder 1348776 1037 026

Gunnar Edebrandt (ordférande) Asa Christensson

Jessica Kuhlman (kassor) Robert Higlund

Anna Claudelin Per Skogsberg, revisor

Min revisionsberattelse har lamnats den

lohan Stlarm

Justine Ragnarsson



REVISIONSBERATTELSE
Till féreningsstdamman i Pixbo Gymnastikforening
Organisationsnummer 852000-2109

Undertecknad som &r vald till revisor i Pixbo GF avger harmed foljande revisionsberéattelse
for rakenskapsaret 2018-07-01—2019-06-30.

Jag har granskat rakenskaper samt kontrollerat bankkonton. Jag har &ven granskat protokoll
over styrelsens sammantraden. De i arsredovisningen intagna resultat- och balansrakningarna
Overensstammer med granskad bokforing. Granskningen har utforts enligt god
redovisningssed.

Da revisionen inte ger anledning till anmarkning tillstyrks

« att balans- och resultatrdkningarna faststélls

« att arets resultat overfores i ny rakning

» att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2018/2019

2019-

Per Skogsberg



Uppfolining mal utifrdn vara verksamhetsomraden

Barn- och ungdomsgymnastik

Under verksamhetsaret har vi fortsatt arbetet for att bibehalla foraldraengagemanget i vara
grupper i enhetlighet med ett av vara uppsatta mal. Alla vara barngrupper har nagon form av
foraldrastod pa traningarna. Detta ar en mycket positiv resurs och var onskan ar att fortsatta
engagera foraldrar.

| enlighet med malet att foreningen skall véxa till runt 1200 medlemmar 2021 har fler
barngrupper startats. Det finns nu 5 st foralder/barn-grupper och minst 3 grupper i varje
aldersklass i barngymnastiken. Verksamheten i Utby har utékats med fler grupper da vi har en
véxande ko till grupperna dar.

Truppgymnastik

Var malséttning ar att behalla vara aldre gymnaster. Detta har gjorts genom gemensamma
aktiviteter for att oka gruppsammanhallningen sd som akt pa lager, besokt externa
gymnastikhallar, deltagande i rikstdvlingar som Okar utmaningen och blir en kalla for
inspiration.

En faktor att behalla &ldre gymnaster ar att erbjuda mixade lag och ett projekt med uttkad
traning och tavlingsmajligheter for en mixedtrupp har genomforts med lyckad utgang. Truppen
stallde bland annat upp i regionsfyran pa hostterminen och riksfyran i Falun pa varterminen.
Ungdomsstyrelsen har ocksa aktiverats med ca 10 deltagande gymnaster ur de dldsta grupperna.
Under hostterminen hade ungdomsstyrelsen 5 méten och arrangerade en lyckad spdkvandring
pa Halloween. Ungdomsstyrelsen &r ocksd ett viktigt inslag i arrangemanget av
varuppvisningen dar de bl a bestammer tema, fixar utsmyckning, ar konferencierer mm. Till
bade spokvandringen och varuppvisningen bjod ungdomsstyrelsen in 6vriga ungdomar i de
aldsta trupperna med som arrangorer.

Parkour

Parkourverksamheten fortsatter att véxa och har under verksamhetsaret utokats till 7 st grupper
for barn och ungdomar samt en grupp for vuxna som vill tréna parkour. Ledare har framfor allt
rekryterats fran de egna deltagarna men ocksa fran intresserade ungdomar som aktivt sokt sig
till Pixbo GF:s Parkourverksamhet. Parkouren tilltalar framfor allt killar men tjejer &ar lika
valkomna och har dven 6kat i antal under det gangna aret.

Representanter ur Parkourens aldsta grupp &r ocksa inbjudna att delta i ungdomsstyrelsens
arbete.

Motionsgymnastik

Motionsgymnastiken har fortsatt i samma utstrackning som foregdende termin med var
Gubbgympa i Pixbo Tennishall.

Vuxna har ocksa beretts tilltrade till Djupedalshallen och en Seniorgrupp har bildats och
genomfor en gymnastiktraning i veckan.



Ledarutveckling

Alla ledare har erbjudits utbildning och féreningen har en hog uthildningsniva och manga
utbildade ledare. Utbildning ses som en grund for att ledarna ska k&nna sig trygga i sin ledarroll
och kunna méta gymnasternas olika behov. Vi har under verksamhetsaret anordnat egna
kurser/workshops/inspirationsdagar internt i féreningen for att utveckla vara ledare. Kurserna
har baserats pd onskemal fran ledarna, t ex mer praktisk traning i passningsteknik och
uppbyggnad av svarare 6vningar.

PIXBO GYMNASTIKFORENING - VERKSAMHETSPLAN 2019/2020
Verksamhetsidé

e Erbjuda en varierad och anpassad gymnastik
e FOr barn, ungdomar och vuxna erbjuda en intressant fritidsverksamhet som &r
stimulerande och utvecklande

Véardegrund

1. Allaska fa vara med, en breddverksamhet
Gemenskap

Gladje

Respekt

Halsa

6. Demokrati

ok w0

Verksamhetsomraden

e Barn- och ungdomsgymnastik
e Truppgymnastik

e Parkour

e Motionsgymnastik

e | edarutveckling

e Foreningsutveckling

Sammanfattning av de langsiktiga malen for 2021 fran planen lagd 2017:

Mal_2021
Forutsattning: Hallen ar byggd och vi &r inflyttade under perioden fran 2017-2021 (antagligen
senare under perioden)

e Minst 1200 gymnaster och darmed minst 200 ledare = Harrydas storsta forening
e Bredare traningsutbud — malet skall konkretiseras
e Tjanst/tjanster for administration och tranare 150 %, och Sportchef minst 100 %



e Att haen aktiv roll i Gymnastikforbundet Vst och en ingang till kommunen t ex idéburna
organisationer.

e Minst en grupp som tavlar pa eller motsvarande steg 3 enligt nya tavlingssystemet

e Dubblera inkomsterna i budgeten fran varen 2017 till 2 400 0000 kr

e Ta in sponsringshidrag motsvarande minst 10 % av omsattningen/ar

e Hamal uppsatta for ledare (utbildning och erfarenhet) relaterat till de olika aldersgrupperna
de leder.

Barn- och ungdomsgymnastik

Mal:

1. Barn- och ungdomsgymnastik ska vara en breddverksamhet dar alla ska kunna delta och
utvecklas

2. Ovningarna i grupperna ska vara individ- och aldersanpassade
3. Det ska alltid finnas en ledare/assistent med gymnastikbakgrund i varje grupp
4. Vi ska ha minst tva aktiva foraldrar (ledare/assistentforalder) i 4-6 arsgrupperna

For att uppfylla vara mal skall vi arbeta med foljande strategier och exempel pd genomférda
atgarder:

1.1 Genom att ha manga grupper i varje aldersklass utspridda pa olika orter och olika tider i
veckan erbjuds manga mojligheter att kunna delta samt ytterligare véixa

1.2 Genom utbildning av ledare och att lata verksamheten genomsyras av var policy dar allas
lika varde betonas och att alla &r valkomna arbetar vi aktivt for en breddverksamhet som
inkluderar alla — sprida policyn i alla led

2.1 Furuhéllsskolans gymnastiksal specialutrustades infér HT17 med airfloor och skumredskap
for att passa gymnasterna i aldersgruppen 7-8 ar. Atgéarden gynnar de yngre gymnasterna och
forbereder dem for traningen med redskapen som finns i Djupedalshallen.

2.2 Genom dialog med foraldrar, ledare och gymnaster anpassas verksamheten efter deltagande
gymnaster - moten med grupper och foraldrar med lyhordhet fér behov och 6nskningar.

3.1 Genom att tidigt fanga upp de aktiva gymnaster som ar intresserade av att bli assistentledare
och sprida ut dem i vara yngre grupper ser vi till att alla vara grupper har nagon i ledarteamet
med gymnastikerfarenhet.

4.1 Styrelse och ledare ska kontinuerligt arbeta och uppmuntra for att rekrytera ledare bland
foréldrarna i varje grupp.

4.2 Vid behov av fler foraldraledare i nagon grupp kontaktas kon med info om att fortur erbjuds
till de som kan ténka sig att stalla upp som hjalpledare. Pa detta satt rekryteras manga foraldrar
in i ledarteamen.



Truppgymnastik

Mal
1. Att behalla de aldre gymnasterna i truppgymnastiken
2. Att erbjuda material/redskap till grupperna for att kunna utvecklas bade pa traning och tavling

3. En ledare i varje trupp ska ha Steg 1-utbildning och féreningen ska i tidigt skede erbjuda Steg
2- utbildningar

4. Erbjuda samtliga gymnaster mojligheter att medverka pa tavlingar, lager och andra aktiviteter
utanfor ordinarie traning.

5. Att utveckla fristaendetraningen

6. Minst tva utbildade domare i féreningen utéver de tva som nu finns.

For att uppfylla vara mal skall vi arbeta med foljande strategier och exempel pa genomférda
atgarder:

1.1 Erbjuda ett varierat traningsutbud - extratraning pa loven, sommarlovsfys

1.2 Genom dialog med gymnaster, ledare och foréldrar anpassas verksamheten efter deltagande
gymnaster - bland de &ldre gymnasterna diskuterar vi en ambitionsanpassad indelning

1.3 Samverka mellan grupperna — Ungdomsstyrelsens arbete, gemensamma lovtraningar
1.4 Uppmuntra till sociala aktiviteter utanfor gymnastikhallen — i ledarnas regi

1.5 Anpassa grupper efter underlag, exempelvis mixgrupp — mixgrupp testad med lyckat
resultat

1.6 FoOr att underlatta introduktion av nya gymnaster skapar vi storre grupper, for att sékra
ledartillgangen och att maximera utnyttjandet av redskap - kraver mycket av huvudledarna men
har visat sig effektivt vid plotsliga avhopp

2.1 Kolla kontinuerligt av behovet av material - forradet i Djupedal &r fullt men vi arbetar mot
en truppgymnastikhall

2.3 Vara lyhorda for ledarnas onskemal
2.4 Vara uppdaterad om vad som finns pa marknaden

3.1 Ge ut information kring utbildningstillfallen samt bekosta utbildningarna - sténdigt
pagaende

4.1 Ta hansyn till tavlingsregler t ex. aldersindelning vid sammanséttning av grupper
4.2 Foreningen bekostar tavlingsavgift samt sponsrar rese- och logikostnader

4.3 Arrangera lager i Trollhattan under midsommarveckan - genomfort



5.1 Erbjuda fler ledare fristaendeutbildningar
5.2 Arbeta for att ha en fristdendetranare i de aldre grupperna

5.2 Forsoka erbjuda varierad traning i form av gasttranare for vara aldsta trupper som kommer
till oss och haller olika typer av dans pass for att utvecklas inom dansen.

6.1 Erbjuda alla ledare 6ver 16 ar mojligheten att ga domarkurs steg 1 for att vacka intresset for
att déma.

6.2 Fortsatta med strategin pa var egna tavling Pixbotriangeln dar vi later stegl-utbildade
domare vara med och déma pa de paneler dar det funkar — detta har visat sig vara ett mycket
effektivt satt att vacka/Oka intresset.

Parkour:
Mal

Under kommande verksamhetsar ta fram langsiktiga mal tillsammans med de ansvariga for
parkourverksamheten

Motionsgymnastik

Mal
Att bedriva motionsgymnastiken i nuvarande omfattning

Ledarutveckling

Mal

1. Alla ledare ska vara utbildade och trygga i sin ledarroll och kunna méta gymnasternas behov
2. Uppskatta och uppmuntra ledarna

3. Att utdka utbytet mellan ledarna

4. Bibehalla ledartraffarna

For att uppfylla vara mal skall vi arbeta med foljande strategier och exempel pa genomférda
atgarder:

1.1 Alla huvudledare ska ha baskurs eller likvardig utbildning som grund och erbjudas
fortbildning

1.2 Skapa ett tydligt ledarmaterial med vardegrund, bemdtande och foreningskunskap -
ledarsidorna pa hemsidan uppdateras kontinuerligt med intressant, anvandbart och aktuellt
material

1.3 Forankra ledarmaterialet till alla ledare i féreningen - genom assistentledarkursen och vid
ledarmoten



1.4 Bidra med planeringsmaterial och fardigstallda detaljerade termins- och lektionsplaneringar
for de yngsta grupperna dar gymnastikkunskaper &r mindre betydande for att kunna erbjuda en
givande aktivitet

2.1 Avtacka ledarna efter varje ar, men nagon form av aktivitet.

2.2 Alla ledare far en t-shirt

2.3 Erbjuda utvecklande, intressanta och roliga aktiviteter, foreldsningar och traffar.

3.1 Uppmuntra att traffas under verksamhetsaret

3.2 Alltid erbjuda en lokal for ledartréff samt utbildningsmaterial

4.1 Fortsatta erbjuda kick-off, kick-out och informationstraffar for ledarna under lasaret.

Foreningsutveckling

Mal

1. Implementera den nya verksamhetsplanen

2. Implementera och forankra foreningspolicyn till ledare, gymnaster och foréldrar.
3. Forbattra kommunikationen och 6ka delaktigheten i féreningen

4. Vi vill pa sikt fa tillgang till en hall som &r anpassad for var verksamhet

For att uppfylla vara mal skall vi arbeta med foljande strategier och exempel pa genomférda
atgarder:

1.1 Kommunicera ut verksamhetsplanen sa den blir tillganglig for ledare, foraldrar och aktiva

2.1 Fortsatta arbeta tillsammans med den nyskapade vardegrundsgruppen med foraldrar och
ledare.

2.2 Kommunicera ut policyn till medlemmarna via ledartraffar och sociala kanaler.
3.1 Skapa ansvars-/arbetsgrupper for specifika omraden
3.2 Utveckla och skapa en levande hemsida

3.3 Uppmuntra ledarna till att tydligt informera foraldrarna om vad som hander under terminen,
till exempel genom utskick och foréaldramoten

4.1 Vara en aktiv del i den pagadende projekteringen kring hallbygge tillsammans med
kommunen och Sjévalla SACRO.



Nulage och verksamhetsbeskrivning
Styrelsen

Styrelsens uppgifter ar att utreda och lagga fram forslag for arsmotet. Styrelsen ska under
perioderna mellan arsmaétena svara for det l6pande arbetet och delegera arbetsuppgifter till de
anstallda. Styrelsen kan utse arbetsgrupper for att underlatta det I6pande arbetet, dessa kan besta
av styrelsemedlemmar och/eller andra medlemmar i foreningen. Fokus i arbetsgrupperna ska
ligga pa malen som stélls upp i verksamhetsplanen. Styrelsen ska leda féreningsverksamhet i
enlighet med stadgarnas bestdmmelser och uppdragna riktlinjer.

Revisor

Revisorn ska arligen granska styrelsens forvaltning av foreningens verksamhet och ekonomi.
Sarskilt ska kontrolleras att inga oegentligheter férekommer eller att pengar anvands till
verksamhet som inte har stod i stadgar och verksamhetsplan.

Valberedning

Valberedningen har som uppgift att infor arsmatet foresla personer till styrelsen. Detta arbete
fortgar under hela aret och det ingar i valberedningens arbetsuppgifter att informera sig om
situationen i styrelsen samt att personligen tillfraga samtliga tilltankta personer till aktuella
poster.

Ledare

Ledarna ska kanna sig trygga i sin ledarroll och kunna méta gymnasternas behov. De ska pa ett
positivt satt formedla gymnastik som en inspirerande och utvecklande fritidssysselsattning.
Pixbo Gymnastikférening har engagerade och utbildade ledare och féreningen satsar i hog grad
pa utbildning. Det &r viktigt att ta vara pa de resurser som finns inom foreningen, varfor
foreningen satsar pa internutbildning.

Foralder/barn-gymnastik

Var foralder/barn-gymnastik ar en populér verksamhet som vander sig till barn fran tva ar och
deras foréldrar. Har deltar ett barn tillsammans med en fordlder och har lar vi barnen
gymnastikens grunder genom roliga lekar och spannande redskapsbanor. Vi vill uppmuntra
barnen till rorelse och gor detta pa ett lekfullt satt med roliga lekar och teman. Traningarna
bygger pa gymnastikens tolv grundformer.

Barn/ungdomsgymnastik

Alla ska ha majlighet att delta. Vi fortsatter att arbeta pa en bred profil dér vi anvander oss av
flera olika traningslokaler runt om i Harryda kommun for att vara lattillgangliga for vara
medlemmar.

Truppgymnastik

Var truppgymnastik bedrivs framforallt i Djupedalsskolan, Mdlnlycke. Vi har fatt fler aldre
grupper i foreningen och fler grupper som onskar tavla i truppgymnastik. Ett viktigt led i
utvecklingen av truppgymnastiken &r att ha anpassade redskap. Truppgymnastiken ska fortsatta



vara baserad pa intresse, fardighet och kamratskap. Aven fortséttningsvis ska alla ges mojlighet
att delta och fokus ska ligga pa omhéandertagande av nya gymnaster. Samtliga grupper ges
majlighet och uppmuntras att delta i tdvlingar och uppvisningar.

Parkour

Parkouren har utvecklats till en egen stark gren inom foreningen. Verksamheten lockar framfor
allt killar men tjejer ar ocksa valkomna. Parkouren skall erbjudas inom olika kunskaps- och
utvecklingsnivaer. Nu erbjuds traning i Furuhallsskolan och Batsmansskolan.

Motionsgymnastik

Pixbo gymnastikforening fortsatter att bedriva motionsgymnastik i liten omfattning. Den
befintliga verksamheten vander sig till dldre herrar 60 + som haller till i Pixbo Tennishall.

Foraldrar

Gymnasternas foraldrar ar en viktig grupp for foreningen och det &r viktigt att pa olika satt
engagera dessa. Foreningen onskar ta vara pa engagemanget fran de foraldrar som vill bli
delaktiga i foreningens verksamhet. Detta omrade kan utvecklas, hur tar vi vara pa foraldrarnas
engagemang pa basta satt? Vi kommer fortsatta forsoka engagera de foraldrar som har barn i
vara barngrupper eller som star i ko, och 6nskar delta som ledare/assistentledare. Vi fangar dven
upp foraldrars engagemang genom rekrytering till var styrelse, vardegrundsgrupp och andra
arbetsgrupper.

Tavlingar/Uppvisningar

Foreningen anordnar varje ar en varuppvisning for alla medlemmar dar alla grupper forvéntas
delta for att visa upp vad de lart sig under aret. Detta &r ett populart evenemang som vaxer for
varje ar dar gymnaster, ledare och funktionarer brukar bjuda pa en riktigt harlig dag med massor
av gympa. Samtliga lag/grupper 6ver 8 ar erbjuds mojligheten att delta i tavlingar. Ambitionen
ar att Pixbo gymnastik har lag representerade i flera av de regionala tavlingarna. Vi ser ocksa
positivt pa att de dldre grupperna deltar i tavlingar pa riksniva.

Lager

Lager ar positivt for sammanhallningen i foreningen och for gymnasternas engagemang och
utveckling. Vi arbetar kontinuerligt med att erbjuda vara gymnaster olika former av lager.
Forsakring/Licenser

Pixbo gymnastikforenings gymnaster ar forsakrade genom Pensum. En arlig éversyn gérs 6ver
behovet av forsékringar inom foreningen, detta i samband med ny forsakringsperiod sa att
fullgott forsékringsskydd finns. Ledarna ar forsakrade genom Folksams foreningsforsakring
Bas. Ledarna ar licensierade for de redskap som anvénds och évningarna som gors pa traning.



Utbildning

Vi arbetar aktivt med att ligga steget fore och erbjuda utbildningar till ledare som vi ser snart
kommer att behdva en ny kunskapsniva i sitt ledarskap. Vi arbetar ocksa for att arrangera fler
utbildningar i foreningsregi. Vi kommer att fortsatta att arbeta aktivt for att rekrytera fler
domare till foreningen och erbjuda dem adekvat utbildning genom gymnastikforbundet.

Samarbete/utveckling

Styrelsen har utokat samarbetet med SISU idrottsutbildarna, Vastsvenska idrottsférbundet.
Kontaktperson &r Linnéa Tyden Busck. Pixbo GF arbetar med largrupper men kan bli béttre pa
att sprida informationen om largrupper till ledarna och bli battre pa att rapportera for att fa
poang.

Marknadsforing/sponsring

Annonsering av féreningens verksamhet utvecklas vidare. Arbetet mot mer aktiv sponsring har
paborjats och behdver fortsétta att jobbas med framover.



